Bio Buzafilé

- Az élet leve, a nyers €10 étel ereje -
Mi a buzafiilé?
A kicsirazott fiatal tonkolybuza kipréselésével nyert zold 1€, mely sokak szerint a "tokéletes taplalék”
beltartalma és - ami talan fontosabb - azok tdkéletes kombinacidja miatt. Eddig tobb mint 100
Osszetevot azonositottak benne, kuraszerlien 40 éve hasznaljak vilagszerte. Remek lehetdség a
tapanyagban egyre szegényedd zoldségek ¢s gyiimdlesdk okozta hiany kiegészitésére, a mesterséges
taplalek-kiegészitok lecserélésre.

Miért fontos az dsszetevok tokéletes kombinacidja?

A taplalék-kiegészitdknek ugyan sok dsszetevdjitk van manapsag, de a szervezetnek tobb mint szazra
lenne sziiksége, a blzafiiben (eddig!) tobb mint 100 Gsszetevot azonositottak. A természetben a
hatéanyagok megfeleld aranya és kombinacidja miatt azoknak szinergikus hatasuk van (kdlcsondsen
erdsitik és kiegészitik egymast), &m a valdésagban még nem tisztazott, hogy mely anyagoknak és
hogyan is kellene egyiittmiikddniiik, tehat a természetet nemhogy utdnozni nem tudjuk, de még a
megismerésétol is messze vagyunk.

Mit tartalmaz a buzafiilé?

Tartalmazza az Osszes ismert asvanyi anyagot melyre szervezetlinknek sziiksége van, tokéletes
fehérjeforras (az Osszes esszencialis aminosavat a megfelelé aranyban tartalmazza) mely 100%-ban
emészthetd és nem okoz savasodast (mint pl. a husban 1év), az egyik leggazdagabb A és C vitamin
forras, gazdag E, F, H, K, és B vitaminokban is (magas B17 tartalmanak kdszonhetden a normal
sejtek befolyasolasa nélkiil rombolja szét a raksejteket), enzimekben is gazdag. Ezek szerint kivalo
antioxidans hatasu, szabadgyokfogo.

Miért van Kipréselve a 1é a buzafiibdl és miért valtozo az ize?

Egyrészt mivel a buzafii celluldéz rostjait az ember nem tudja megemészteni, masrészt mivel
meglehetdsen "nehéz" lenne "elegendd" hatdanyag bevitele fii formajaban, harmadrészt pedig a fii
rostjaibol sem tudja maximalis hatékonysaggal kinyerni a szervezet a hatbanyagokat. Az iz nagy
mértékben fligg a vetés idépontjatél, a homérséklettél, a napsiitéstél és a csapadéktol,
hatoéanyagtartalma elenyész6 mértékben fligg az izt6l (a természet ,,boles™).

Mennyit kell fogyasztani és mennyi ideig fogyaszthatjuk?

A buzafiilé minden egyes egyénre masképp hat a szervezet allapotatdl fiiggben, pozitiv hatasai
altalaban 2 hét utan jelentkeznek napi 2 kockanyi mennyiség esetén. Az egészségi allapottol és a
szedés céljatol fiiggden napi 1-3 kocka fogyasztasa ajanlott (egészségmegdrzéshez elegendé a napi 1
kocka, méregtelenité ktrahoz, stlyos betegség esetén és sportoloknak 2-3 kocka elfogyasztasa
ajanlott (akar naponta 2-szer)), de minden esetben figyeljiik szervezetiink reakcidit és az alapjan
véalasszuk meg a szamunkra megfelelé mennyiséget. A buzafli élelmiszer, nincs iddbeli korlatja a
fogyasztasanak, mindenki donthet sajat megérzése és belatasa szerint.

Hogyan kell fogyasztani, hogyan olvasszuk ki a gyorsfagyasztott buzafiilevet?

A bulzaflilé minél nagyobb hatasa érdekében éhgyomorra fogyasszuk (célszerli reggel ezzel inditani a
napot), majd legalabb fél 6ran at ne taplalkozzunk (esetleg csak tiszta vizet igyunk). A fagyasztott
kockakat elszopogathatjuk, vagy felolvaszthatjuk (semmiképp se mikrohullamsiitébe, és maximum
50 fok alatti hémérséklet segitségével). Mivel "ELO ETEL", kb. 20 percen beliil el kell fogyasztani!
Javaslat: egy kavéscsészébe tegyiik bele a fagyasztott buzafiilé-kockat, majd helyezziik bele egy forrd
vizzel toltott edénybe/bogrébe a csészét. 1 percet varva megindul az olvadas, miutan 1 percig
kevergetve/mozgatva mar ki is olvadt — azaz el se mozduljunk a csésze mell6l.

Nem jo helyen jar, ha csodat var! A Buzafiilé nem csodaszer, hisz csodak csak beliilrol
johetnek, kiviilrél "csupan" segitséget kaphatunk. De azt a tapasztalatok alapjan batran
allitjuk, hogy egy nagy hatéereji, sokrétii hatissal megajandékozo segitségrél van sz6, ami
4+1 tényezének koszonhetd: 1. friss és nyers étel, 2. tonkolybuza, 3. csira, 4. bio, +1. a
természet alkotta.

Van mellékhatasa?

A buzafiilé élelmiszer, karos mellékhatasa nincsen, azonban intenziv tisztitisa 1évén a szervezet
"mérgezettségétol" fiiggden kisérhetik kellemetlen jelenségek (szokatlan illata vizelet, szokatlan
széklet, verejtékezés, ritkdn émelygés, hdemelkedés, faradtsag), am ezek néhany napon beliil
enyhiilnek illetve teljesen elmilnak. A komolyabb méregtelenitési tiinetek komolyan mérgezett
szervezet esetében jelentkeznek csak, akar a tobb évtizedes méreganyagok tisztitasa miatt.

Tele lenne méreggel a szervezetem?

Elegend6 a szamos mindenféle segédanyaggal (adalékanyaggal, tartositoszerrel, stb.) ellatott
ételeinkre gondolni, vagy a mindenki 4ltal oly sokat hasznalt kozmetikumokra (dezodor, kendcsok,
fogkrém (!)), de ma mar a légszennyezettség sem elhanyagolhatd, és itt vannak még a
gyogyszereink dsszetevoi (€s érdekes mellékhatasai) is, és ekkor még semmilyen karos szenvedélyt
nem vettiink szamitasba. Manapsag mar a bgjtolore is furcsan néznek, pedig régen nagyon jol tudtak
annak értelmét és jelentdségét. Egy, a WHO altal készitett nemzetkozi felmérés soran kidertilt, hogy
a rendszeresen (évente min. 2x) b6jt6l6k (értsd méregtelenitdk, kiméletesen taplalkozok) atlagosan
fiatalabbnak és egészségesebbnek valljak magukat.
Miért érdemes meéregteleniteni? Ha tiszta, konnyebbnek érzi magat, kdnnyebben beindulnak az
ongyogyitd és regenerald folyamatok Onben, az immunrendszerét nem gyengitik a mérgek. Nem
csak testileg érzi magat konnyebbnek, mozgékonyabbnak, energikusabbnak majd, hanem
konnyebben tud gondolkodni, tisztabb lesz a tudata is.

Miért a nyers-tonkoly-csira-bio négyes?

Azt hiszem mar sokan megtapasztaltdk a kertbdl frissen behozott és rogton elfogyasztott, illetve a
tarolt z6ldség kozotti kiilonbséget, melyrél mar szamos kutatas is napvilagot latott (ugyanis mérhetd
a lesziiretelt ¢l étel tapanyagtartalmanak csokkenése az idével). Mi a gyorsfagyasztassal
garantaljuk a frissességet, aminek hatékonysagat szintén tobb kutatas alatdmasztja.

A nyers (avagy ELO) ételek beltartalma tobbszorose a feldolgozottaknak (f6z6tt, siitdtt), errdl
szintén szamos kutatas, sot, konyv is szol (pl.: Victoria Boutenko - A nyers étel csoddja, Angela
Stokes - ElI§ ételfinomsagok), a nyers zoldségekre/gyiimdlesokre alapuld kurakrél méar nem is
beszélve (méregtelenitd kira, fogydkura, stb).

A tonkolybuzaval a weblapunk szamos része foglalkozik, azt hiszem a természet ezen alkotdsa
6nmagaért beszél.

A csirdk fogyasztasa szintén meglep6en népszerl az egészséges taplalkozasra torekvok korében és a
sportolok korében is. Az oka rendkiviil egyszerli: a csirdban megvan és nagy koncentracioban van
minden tdpanyag ami a ndvény névekedéséhez sziikséges.

A bio tanusitas garancia a mindségre, 1d. alabb!

Mitél bio a bio? Biztos bio a bio?

Bio egy termék, ha "az allam hatosagi kontrollja alatt miik6dé ellenérzési rendszerben allitottak eld,
és rendelkeznek ezekrdl tantsitvannyal". A biogazdalkodas Iényege, hogy a természet torvényeivel
mindig harmonizalé modszereket alkalmaz, és elutasit minden, a természetet pusztito eljarast. igy a
"bio" garancia a mindségre, ¢s arra, hogy a termék nem tartalmaz semmilyen az emberi szervezetre
kéaros anyagot. A teljes termékpalya a termeléstdl a feldolgozasig egy akkreditalt szervezettel, a
Biokontroll Hungéria altal folyamatosan ellenérzott és mindsitett (részletek: biokontroll.hu).



